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O mês de Outubro é dedicado por Rotary International aos Serviços Profissionais. Os Clubes aproveitarão 
para homenagear, nas suas Comunidades, os profissionais que mais se destacaram nas diferentes áreas 
de actividades.
Importa neste mês recordar o Comp.º Herbert J. Taylor que assumiu em 1932 a direcção da empresa 
sedeada em Chicago, Companhia Clube do Alumínio A Cook, com o objectivo de a salvar da falência e 
também criador da Prova Quádrupla. A Prova Quádrupla foi adoptada pelo Rotary em 1943 e já se encon-
tra traduzida em mais de 100 idiomas e reproduzida em centenas de lugares diferentes. O seu criador foi 
Presidente de Rotary International no Ano Rotário de 1954-1955.
A prova quádrupla é hoje uma das declarações com maior ética profissional e a mais conhecida.
Como Rotárias (os) somos o garante do legado de Herbert Taylor, possuindo não só os seus direitos de 
autor da Prova Quádrupla como também os deveres que ela implica.
As perguntas da Prova Quádrupla devem ser do conhecimento de Rotárias (os), e por nós seguidas, do que 
pensamos, dizemos ou fazemos: 
– É a verdade? 
– É justo para todos os interessados? 
– Criará boa vontade e melhores amizades? 
– Será benéfico para todos os interessados?
Neste mês em que homenageamos os Profissionais mais destacados das nossas Comunidades vamos dar 
a Rotary e aos nossos Homenageados a visibilidade que merecem.

Aceitem abraço amigo do,

Mensagem do Governador

Caras Companheiras e Caros Companheiros em Rotary,

Mário Rebelo
Governador do D1960 2009-10

“Leve é o trabalho quando 
repartido por todos”

Homero



John Kenny
Presidente do Rotary Internacional, 2009-10

Mensagem do Presidente de RI

Há muitas organizações de prestação de serviços no mundo, mas nenhuma tão antiga e bem-sucedida como o Rotary. 
Existem várias razões para isso e os Serviços Profissionais são uma delas. Este ano, peço de deem atenção especial a 
esta Avenida de Serviços, que é às vezes colocada em segundo plano no Rotary.

Padrões éticos nos negócios e na vida pessoal ainda são tão importantes hoje quanto em 1905. Muitos dos problemas 
enfrentados em todo o mundo atualmente resultam da falta de ética no setor empresarial.

Os Serviços Profissionais comprovam que no Rotary aplicamos os mais altos valores éticos na condução de nossos 
negócios ao mesmo tempo em que usamos nossas habilidades vocacionais para ajudar os necessitados. Esta noção é 
simples e parte integral do Rotary.

Muitas organizações estão abertas a todos os que desejam se afiliar. Este nunca foi o caso no Rotary. Os rotarianos 
buscam somente sócios qualificados, aqueles com o caráter, as habilidades e a determinação necessários para contri-
buir efetivamente em seus clubes.

Sempre acreditei que a base do Rotary é seu compromisso com a ética. A organização coloca o que é certo acima do que 
é conveniente e seu lema Dar de Si Antes de Pensar em Si a diferencia das outras entidades. É por isso que precisamos 
ter sempre em mente que cada um de nós representa a imagem pública do Rotary. O que um faz, seja bom ou indevido, 
se reflete em todos nós.

Muito do que realizamos até hoje foi possível graças à confiança outorgada pela sociedade ao Rotary e aos rotarianos. 
Esta credibilidade tem sido fundamental ao nosso sucesso na erradicação da pólio. Somos conhecidos em inúmeras 
comunidades como pessoas generosas e de boa vontade. 

Se quisermos que o Rotary prospere, precisamos ter em mente os Serviços Profissionais. Devemos buscar pessoas 
dignas, capacitadas e resolutas, e e fazer o que é certo, mesmo quando não seja conveniente. E precisamos sempre nos 
deixar guiar pelo lema que nos incentiva a Dar de Si Antes de Pensar em Si. 
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o Governador do Distrito 1960
em Visitas Oficiais
Visita ao Rotary 
Club Albufeira

Dia 24 de Setembro pelas 18 horas 
começou a Visita Oficial do Governador 
ao Rotary Club de Albufeira coma reu-
nião do Conselho Director. O jantar teve 
lugar no Hotel Montechoro e contou com 
a presença dos Companheiros do RC de 
Albufeira e esposas, Companheiros de  
vários clubes do Algarve, a Governadora 
Assistente, Maria Adélia e do Presidente 
da Câmara de Albufeira e esposa.
O Governador falou sobre as metas a 
atingir neste ano rotário e apelou aos 
companheiros para continuarem a desen-
volver o seu trabalho.
Terminaram com a habitual troca de lem-
branças seguindo-se uma visita ao terra-
ço do hotel  para, em alegre e  divertido 
convívio se observar a beleza nocturna da 
cidade.

Visita ao Rotary 
Club Almada

A visita ao Rotary Club de Almada foi 
no dia 29 de Setembro e começou com 

vários companheiros que se juntaram 
ao Presidente e Governador para às 16 
horas inaugurarem uma rua, “Rua Rotary 
Internacional”. Seguidamente visitou-se 
a Associação “Rumo ao Futuro ”acompa-
nhados por companheiros do clube, pelo 
Director da Associação, Dr. João Rocha, 
e pelos técnicos da mesma. Às 18 horas 
realizou-se a reunião do Conselho Direc-
tor e às 20.30 horas o jantar festivo que 
decorreu de forma agradável com a pre-
sença de vários companheiros do Club de 
Almada e de outros clubes. 

Visita ao Rotary 
Club Lisboa-Benfica

A Visita Oficial do Governador coincidiu 
com as bodas de prata do clube. O dia 28 
de Setembro começou com uma visita 
à Junta de Freguesia de Campo de Ouri-
que seguindo-se o Conselho Director. As 
senhoras tiveram um lanche que decorreu 
de forma muito agradável e cordial.
No jantar guardou-se 1 minuto de silêncio 
pelo Companheiro falecido no dia ante-
rior, Athayde Lobo.
Estiveram presentes companheiros de 
vários clubes assim como os sócios fun-
dadores do Club Lisboa Benfica que ainda 
estão entre nós.

Visita ao Rotary 
Club Lisboa-Belém
A visita ao Rotary Club Lisboa Belém 
começou bem cedo no dia 30 de Setem-
bro. O Governador e alguns elementos 

do clube visitaram uma Instituição para 
autistas e outra para surdos seguindo-se 
um almoço de trabalho. Às 18 horas reu-
niu-se o Conselho Director e as senhoras 
reuniram-se também para uma troca de 
experiências e tomarem um chá. O jantar 
decorreu de um modo muito bem dispos-
to e estiveram presentes os Companhei-
ros do clube, oito Presidentes de clubes, 
vários elementos da Equipe Distrital e 6 
Past-Governadores. 

Visita ao Rotary 
Club Benedita

No dia 1 de Outubro a visita do Governa-
dor ao Rotary Club de Benedita come-
çou com a visita à Escola Secundária da 
Benedita e ao Lar da Misericórdia. Ao fim 
da tarde foi a vez de ir à Junta de Fregue-
sia e às 19 horas houve reunião do Conse-
lho Director. O Jantar decorreu de forma 
agradável e depois da troca de lembran-
ças o Presidente cantou duas baladas.

Visita ao Rotary 
Club Abrantes
A 6 de Outubro realizou-se a visita ao 
Rotary Club de Abrantes. Às 15 horas 
encontro no Hotel e inicio das visitas ao 
Marco Rotário, à Câmara Municipal e 
à Santa Casa da Misericórdia. Às 18.30 
horas reuniu-se o Conselho Director 
alargado seguindo-se o jantar festivo. 
Presentes quatro Presidentes de clubes, 
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vários companheiros rotários do Distri-
to, a candidata a bolseira pela Paz, Joana 
Marques, o cónego José Graça e o Senhor 
Provedor, Capitão Horácio. Depois das 
várias intervenções o Governador falou 
dos seus projectos e colocou-se à dispo-
sição dos Companheiros.

Visita ao Rotary 
Club Sintra

A visita Oficial do Governador ao Rotary 
Club de Sintra realizou-se no dia 12 de 
Outubro com uma visita ao Marco Rotá-
rio, à Casa de Sant’Ana (casa de apoio a 
mulheres vitimas de violência doméstica), 
aos armazéns Baeta, onde se recolhem as 
tampas de plástico para o projecto “Dê 
uma tampa à indiferença”. Às 18 horas 
enquanto decorria o Conselho Director 
as senhoras tiveram um lanche no Hotel. 
O Senhor Presidente da Câmara, Dr. Fer-
nando Seara, veio ao Hotel apresentar 
cumprimentos seguindo-se o jantar fes
tivo que terminou com a habitual troca de 
lembranças.

Visita ao Rotary 
Club Torres Vedras
Às 15 horas do dia 13 de Outubro iniciou-se 
a visita ao Club de Torres Vedras, presen-
tes vários companheiros. Começou-se 
com uma visita ao Museu da Cidade, à Câ-

mara Municipal e à Santa Casa da Mise-
ricórdia. Na Câmara o Senhor Presidente 
pôs-se à disposição do clube para algu-
mas parcerias e agradeceu a colabora-
ção que tem sido prestada. Ao fim do dia 
realizou-se o Conselho Director e o jantar 
festivo onde também foram homenagea-
dos os profissionais do ano

Visita ao Rotary 
Club Lisboa-Norte

Rotary Club de Lisboa-Norte – 14 de Ou-
tubro. A tarde iniciou-se com a visita a 
uma Instituição de apoio a Deficientes e 
à Junta de Freguesia de S. João de Brito. 
O Governador acompanhado por alguns 
companheiros descerrou um conjunto de 
azulejos feitos pelos utentes da Institui-
ção que visitou. Mais tarde realizou-se 
o Conselho Director na sede do clube às 
20.30horas o jantar que para além de ser 
a Visita Oficial do Governador também 
homenageou o seu 13º Presidente, Dr. 
Amadeu Andrés. Presentes companhei-
ros de vários clubes assim como muitos 
convidados.

Visita ao Rotary 
Club Parede-Carcavelos
O Rotary Club de Parede-Carcavelos teve 
a Visita Oficial do Governador no dia 15 de 
Outubro. Começou com a visita a um Lar 

da terceira idade e a um Centro de apoio à 
Comunidade com várias valências para jo-
vens, adultos e idosos. Mais tarde teve lu-
gar o Conselho Director alargado a que se 
seguiu um jantar festivo. Assistiram  para 
além dos companheiros do clube, com-
panheiros de outros clubes e a Directora 
do Lar de Idosos e marido. A Presidente 
falou dos projectos que tenciona realizar 
e o Governador deu-lhe todo o seu apoio.

Visita ao Rotary 
Club Carnaxide

No dia 16 de Outubro realizou-se a visita 
ao Club de Carnaxide. O encontro deu-se 
às 15 horas no Hotel Amazónia e de segui-
da visitou-se um Centro que o Clube apoia 
na Outurela. Este Centro além de acolher 
pessoas de todas as faixas etárias faz 
apoio domiciliário, apoio esse que é feito 
por alguns companheiros rotários. O Pre-
sidente da Câmara de Oeiras, o Governa-
dor Rotário, os Companheiros do Clube 
e diversas individualidades inauguraram 
o Marco Rotário numa das rotundas de 
Carnaxide. Às 18horas encontro na sede 
do clube para um lanche a que assistiu O 
Senhor Presidente da Câmara, Dr. Isaltino 
Morais. Seguiu-se o Conselho Director e 
o Jantar. O Companheiro Vasco Lança, do 
Rotary Club da Portela, recebeu uma in-
sígnia Paul Harris oferecida pelo clube de 

4 OUTUBRo ’09

cLUBES



estiveram presentes vários companhei-
ros. Mais tarde, visitaram a Sociedade 
Filarmónica de Caneças. No jantar a que 
compareceram companheiros de vários 
clubes, foi também homenageado o pro-
fissional do ano e atribuída uma insígnia 
Paul Harris.

Visita ao Rotary 
Club de Porto Santo

No dia 31 de Outubro visita ao Rotary Club 
de Porto Santo. Começou com uma visita 
ao centro da Vila, à Casa de Colombo e à 
Igreja da Piedade. Seguiu-se um almo-
ço com vários companheiros do clube e 
com os companheiros Afonso Malho e 
Ana Maria do Rotary Club da Moita. Às 
18.30horas reunião do Conselho Director 
e depois o jantar onde estiveram compa-
nheiros do clube de Uxbridge, da Moita, 
do Funchal e de Machico Santa Cruz. Os 
companheiros do clube de Porto Santo 
acompanharam o Governador desde a 
sua chegada, a 30 de Novembro e explica-
ram as suas dificuldades tendo o Gover-
nador apelado para a boa vontade de to-
dos e o esforço que será necessário fazer 
para que o clube possa crescer.
No dia 1 de Novembro festejou-se o 
achamento de Porto Santo por Bartolo-
meu Perestrelo em 1418. As festividades 
começaram às 10horas com o encontro 
de várias entidades civis e militares. O 
Governador Rotário e a Presidente da 
Assembleia Distrital depositaram uma 
coroa de flores no monumento evocativo. 
No Salão Nobre dos Paços do Concelho 
a Doutora Luísa Sousa fez uma brilhante 
palestra sobre as crianças. Às 11.30horas 
houve Missa de Acção de Graças e um al-
moço a que assistiram vários convidados 
da edilidade de Porto Santo.

Carnaxide. O Companheiro Sebastião, do 
Rotary Club da Amadora, fez uma explica-
ção do Marco Rotário, cujo projecto foi da 
sua autoria. Presentes vários companhei-
ros e convidados.

Visita ao Rotary 
Club Alcobaça

A 19 de Outubro realizou-se a visita oficial 
do Governador a Alcobaça que começou 
com uma visita pormenorizada ao Lar 
da Santa Casa da Misericórdia. Ainda 
visitaram a Fábrica de Cerâmica do Com-
panheiro Bento Faria, que presenteou a 
comitiva com um pequeno beberete. O 
Conselho Director começou às 18.30 ho-
ras após o qual se realizou o jantar festivo 
com presença de muitos companheiros e 
convidados. O Governador congratulou
‑se com as acções que o clube pretende 
levar a efeito e depois da habitual troca 
de lembranças terminou  com um anima-
do e agradável momento musical.

Visita ao Rotary 
Club Fátima

Em Fátima a visita oficial começou com 
um encontro na Junta de Freguesia onde 
se trocaram impressões de interesse 
para todos os intervenientes. Seguida-
mente houve uma visita guiada ao Museu 
da Vida de Cristo e à Capela da Senhora 

da Ortiga, onde houve um encontro com 
Monsenhor Ximenes Belo. O Conselho 
Director que se realizou ao fim da tarde 
foi muito participado. O jantar decorreu 
de uma forma descontraída e bem dis-
posta e o Governador agradeceu a todos 
o modo como o clube apoiou e organizou 
o evento da Fundação Rotária Portugue-
sa. Presentes companheiros de vários 
clubes.

Visita ao Rotary 
Club Lisboa-Olivais

A visita oficial do Governador começou 
no Centro das Laranjeiras, Lar de Dia 
da Junta de Freguesia dos Olivais que 
o Rotary Club de Lisboa-Olivais apoia. 
Visitaram ainda outro Lar de Dia com 
quem o clube faz algumas parcerias. Às 
18horas houve Conselho Director, na sede 
do clube. O jantar foi no Hotel Radisson 
Companheiros de vários clubes, 3 Past.
Governadores e o Senhor Enfermeiro que 
tem colaborado com o Rotary de Lisboa
‑Olivais na vacinação de idosos.

Visita ao Rotary 
Club Odivelas

Dia 20 de Outubro, visita oficial do Go-
vernador. O dia iniciou-se com uma visita 
à Escola Agrícola da Paiã a que se seguiu 
a reunião do Conselho Director onde 
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Ao dealbar a aurora de 13 de Outubro 
de 2009, faleceu no Hospital de São Ber-
nardo, em Setúbal, onde se encontrava 
internado desde há pouco mais de quinze 
dias, em estado mais do que periclitante 
em relação à continuidade da sua vida, o 
nosso querido Companheiro João Chitas, 
figura muito popular, entre outros epíte-
tos e qualidades, no movimento rotário, 
onde, igualmente, granjeara grandes e sin-
ceras amizades, quando não admiração e 
fascínio.
Tendo vindo ao mundo 1929, completa-
ra oitenta anos no início do ano corrente. 
Nasceu no seu Alentejo profundo, em Ca-
beção, Distrito de Évora, numa casa situ-
ada num dos extremos da Rua de Lisboa.
Feita a Escola Primária, pela qual se que-
dou largos anos, percorrendo os montes 
e explorando inconscientemente a botâ-
nica, aguardou um emprego que o sone-
gasse à lavoura ou à pastorícia, sina quase 
inelutável dos moços pobres da região. 
Conseguiu um trabalho diferente, ao ser 
aceite na Farmácia Gusmão, em Évora, 
onde passou a sonhar com a química e a 
física. Entretanto, já com vinte e quatro 
anos, decidiu voltar a estudar e comple-
tou os estudos liceais. Para economizar, 
dava explicações ao seu colega de quarto, e 
com ele trocava os livros de Ciências com 
os de Letras e vice-versa, conforme as ne-
cessidades do momento. Frequentou a 
Faculdade de Farmácia de Lisboa, de onde 
saiu Farmacêutico. Tendo de continuar a 
trabalhar, instalou-se em Setúbal, onde se 
empregou numa outra Farmácia, tendo 
ainda colaborado na Indústria Farmacêu-

tica, elaborando “bulas” para medicamen-
tos e sido Professor de Física e de Química 
na Escola Industrial e Comercial de Setúbal, 
o que, num dado momento, foi a sua princi-
pal fonte de rendimento.
A Vida não foi fácil para o nosso João Chi-
tas!
Conseguiu, finalmente, ter a “sua Farmá-
cia”, a Farmácia Lisboa – cujo nome man-
teve, possivelmente por influência da placa 
toponímica afixada na rua onde nascera.
Entrou para o Rotary Club de Setúbal em 
1980, com a classificação de Farmácia de 
Oficina, tendo como Padrinho o já faleci-
do Companheiro Eduardo Fernandes que, 
tendo a mesma classificação, previamente 
passara a Veterano.
Neste Clube, desempenhou vários cargos, 
principalmente o de Tesoureiro, função a 
que se sacrificou algumas seis ou sete vezes, 
das quais quatro consecutivas e a última 
no passado ano rotário de 2008-2009. Foi 
igualmente e, pelo menos por três vezes, 
Tesoureiro da Governadoria.
Foi, desde há cerca de quinze anos o Dele-
gado do Clube à Fundação Rotária Portu-
guesa, a sua menina dos olhos, e, correndo 
o risco de ferir a sua humildade, não escon-
do que generosamente patrocinou algumas 
bolsas de estudo e foi o suporte material no 
Clube, durante vários anos, do Programa 
“Saúde Brincando”. Foi Delegado do Clube 
à C.I.P. Portugal-Benelux, que se tornou 
Portugal-Belux a dada altura.
Foi Companheiro Paul Harris.
O Rotary Clube de Setúbal distinguido pelo 
menos duas vezes e foi Companheiro 100% 
durante bastos anos.

Em todos os Clubes que visitava e em to-
dos os encontros rotários, o João Chitas 
era bem recebido e, simultaneamente, um 
pólo de atracção.
Em reconhecimento do seu companhei-
rismo indefectível, três clubes, o Rotary 
Club de Setúbal-Sado, o Rotary Club de 
Palmela e o Rotary Club do Montijo, ou-
torgaram-lhe a distinção de sócio honorá-
rio.
Era um BOM HOMEM, um BOM PRO-
FISSIONAL e, finalmente, um ROTÁRIO 
EXEMPLAR.
Granjeava facilmente amigos e estava 
sempre pronto a “DAR DE SI ANTES DE 
PENSAR EM SI”.
Constitui um exemplo para as Novas Ge-
rações e uma Lição para as 0utras gerações 
de rotários.
Os que o conheceram, lembrarão sempre 
as suas qualidades pessoais, o seu espí-
rito folgazão e o seu sorriso “maroto”, 
como foi classificado por um Companhei-
ro, e que vai traduzido na fotografia que 
acompanha estas palavras, que só pecam 
por serem insuficientes para descrever e 
LEMBRAR o nosso querido Companheiro 
João Domingues Rosado Chitas.
Disfarçando sempre as suas maleitas, nos 
últimos dois anos, os que o conheciam 
melhor constatavam, apreensivos, a di-
minuição das suas faculdades físicas, que 
não mentais, e o seu esforço para estar 
praticamente sempre presente.
Não, não esqueci a sua falecida Esposa, 
Umbelina, que ele conhecera na Farmácia 
em Évora, nem a Teresa, a sua filha, que 
em tempos foi rotária.
Para aquela, uma oração conjunta com seu 
esposo, que, agora, acedeu ao seu convite, 
de braços abertos, para o amplexo eterno. 
Reencontrou-a junto ao Pai, pois o João 
era um Católico praticante.
Para a Teresinha, um beijinho de fraterni-
dade.
Para o JOÃO CHITAS, a certeza de que, lá 
onde está, continua entre nós.

Setúbal, 2009-10-18

In Memorium

Companheiro
JOÃO CHITAS

Rotary Club de Setúbal
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→  No dia 21 
de Outubro 
homenagem 
do Profissional 
do Ano no 

Royal Park Hotel em Lisboa. 
Organizado pelo Rotaract 
Club de Sintra decorreu de 
uma forma muito agradável e 
estiveram presentes além de 
companheiros Rotaractistas, 
sete eis representantes 
de Rotaract e vários 
companheiros rotários. O 
Governador congratulou-se 
com a escolha feita e agradeceu 
o empenho de todos neste 
evento.

→  No dia 23 
de Outubro 
foi a entrega 
da Carta 
Constitucional 

ao Interact Club de Setúbal-
Sado. O jantar que decorreu 
no Restaurante o “Quintal” 
contou com a presença de 
vários companheiros rotários, 
rotaractistas e interactistas, 
com alguns Past Governadores 
e vários convidados. O 
Rotary Club Setúbal-Sado 
atribui vários títulos de sócio 
honorário.

calendário DE
visitas Oficiais

Dezembro’09

Novembro’09

	 7	 RC Loures
	 10	 RC Amadora
	 14	 RC Lisboa-Lumiar
	 15	 RC Portela
	 17	 RC Peniche

	 2	 RC Machico-S. Cruz
	 3	 RC Funchal
	 5	 RC Rio Maior
	 9	 RC Portimão
	 10	 RC Praia da Rocha
	 11	 RC Almancil
	 12	 RC Tavira
	 16	 RC Tomar
	 18	 RC Montijo
	 19	 RC Lisboa-Oeste
	 23	 RC Caldas da Rainha
	 24	 RC Lisboa
	 26	 RC Portalegre
	30	 RC Azeitão

No dia 16 deste mês de Outubro o Rotary Club de Carnaxide re-
alizou um sonho antigo dos seus sócios, a colocação de um 
Marco Rotário numa das entradas de Carnaxide.
Este Marco Rotário foi desenhado pelo Arquitecto, 
Comp.º Sebastião Pires, do Rotary Club da Amadora.
Trata-se de uma verdadeira obra de arte elogiada 
Sr. Dr. Isaltino de Morais, Presidente da Câmara 
Municipal de Oeiras, assim como pelo Sr. Jorge 
de Vilhena, Presidente da Junta de Freguesia de 
Carnaxide aquando da sua inauguração oficial, que 
contou com a presença do nosso Comp.º Mário 
Rebelo, Governador do Distrito.
Inauguração do Marco rotário pelo Sr. Dr. Isaltino 
de Morais, Presidente da Câmara Municipal de 
Oeiras e pelo Comp.º Mário Rebelo, Governa-
dor do Distrito Rotário.

Marco Rotário
Rotary Club de Carnaxide coloca

64ª
Conferência 
Distrital

DISTRITO 1960  |  PORTUGAL

Hotel Golf Mar

Governador 2009-10

Mário Rebelo

Vimeiro | Porto Novo | Maceira
20 a 23 de Maio de 2010

«Rotary e as Novas Gerações»

OrganizaçãO

Rotary Club de Torres Vedras
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 CLUBE	 1 JUL	 ACT	 VAR	 JUL	 R	 AGO	 R	 SET	 R	 OUT	 R	 NOV	 R	 DEZ	 R	 JAN	 R	 FEV	 R	 MAR	 R	 ABR	 R	 MAI	 R	 JUN	 R	 ANO
Abrantes	 26	 26	 0	 34.62	 4	 21.15	 4	 6.15	 4																			                   20.64%
Albufeira	 24	 24	 0	 53.91	 5	 50.00	 4	 58.33	 4	 46.67	 5																	                 52.23%
Alcobaça			   0		  4		  4		  4																			                 
Algés	 27	 27	 0	 42.31	 4	 34.62	 4	 36.92	 5	 49.04	 4																	                 40.72%
Almada	 26	 26	 0	 65.28	 4	 43.06	 4	 75.56	 5	 76.39	 4																	                 65.07%
Almancil-Internacional			   0		  4		  4		  4																			                 
Almeirim	 16	 17	 1	 52.94	 4	 38.24	 4	 39.71	 4	 37.25	 3																	                 42.04%
Amadora			   0		  4		  4		  4																			                 
Angra do Heroísmo, CPM			   0		  4		  4		  4																			                 
Azeitão	 13	 13	 0	 53.85	 4	 58.33	 4	 58.97	 3	 56.41	 3																	                 56.89%
Barreiro	 16	 16	 0	 68.75	 4	 52.50	 5	 73.44	 4																			                   64.90%
Benedita	 10	 10	 0	 67.50	 4	 75.00	 2	 75.00	 4																			                   72.50%
Caldas da Rainha			   0		  4		  4		  4																			                 
Carnaxide	 21	 21	 0	 67.85	 4	 40.48	 4	 57.14	 3																			                   55.16%
Cascais Estoril	 36	 36	 0	 56.25	 4	 38.89	 1	 54.44	 5																			                   49.86%
Castelo Branco	 35	 35	 0	 39.29	 4	 23.57	 4	 36.00	 5	 53.57	 4																	                 38.11%
Costa da Caparica	 22	 22	 0	 61.82	 5	 36.36	 4	 81.82	 4	 63.64	 5																	                 60.91%
Entroncamento	 22	 22	 0	 60.00	 5	 47.73	 4	 52.73	 5																			                   53.49%
Estoi Internacional	 22	 23	 1	 60.00	 4	 48.00	 4	 72.00	 5	 59.38	 4																	                 59.85%
Estremoz			   0		  4		  4		  4																			                 
Évora	 26	 26	 0	 43.27	 4	 29.49	 3	 48.46	 5																			                   40.41%
Faro			   0		  4		  4		  4																			                 
Fátima	 29	 29	 0	 37.93	 4	 27.59	 5	 43.97	 4																			                   36.50%
Funchal			   0		  4		  4		  4																			                 
Horta	 24	 24	 0	 58.33	 4	 62.50	 3	 53.13	 4	 48.33	 5																	                 55.57%
Lagoa Algarve			   0		  4		  4		  4																			                 
Lagos			   0		  4		  4		  4																			                 
Lisboa	 56	 56	 0	 32.58	 4	 17.40	 4	 27.14	 5	 24.89	 4																	                 25.50%
Lisboa Belem	 16	 16	 0	 68.75	 5	 75.00	 4		  4																			                   71.88%
Lisboa Benfica			   0		  4		  4		  4																			                 
Lisboa Centennarium			   0		  4		  4		  4																			                 
Lisboa Centro			   0		  4		  4		  4																			                 
Lisboa Estrela			   0		  4		  4		  4																			                 
Lisboa Lumiar			   0		  4		  4		  4																			                 
Lisboa Norte	 24	 24	 0	 56.67	 5	 26.04	 4	 49.17	 5	 56.25	 4																	                 47.03%
Lisboa Oeste	 17	 14	 -3	 36.96	 5	 64.29	 1		  4																			                   50.63%
Lisboa Olivais	 23	 22	 -1	 53.64	 5	 20.45	 4	 57.95	 4																			                   44.01%
Loures	 24	 24	 0		  4		  4		  4																			                 
Mafra	 10	 11	 1	 77.78	 2	 88.89	 2	 73.25	 2																			                   79.97%
Machico Santa Cruz			   0		  4		  4		  4																			                 
Moita	 13	 13	 0	 61.54	 5	 67.31	 4	 67.31	 4	 56.92	 5																	                 63.27%
Odivelas	 19	 19	 0	 46.05	 4	 26.32	 4	 40.00	 5	 67.11	 4																	                 44.87%
Oeiras	 13	 14	 1	 64.29	 4	 23.08	 4	 61.54	 3																			                   49.64%
Olhão			   0		  4		  4		  4																			                 
Palmela			   0		  4		  4		  4																			                 
Parede Carcavelos	 13	 12	 -1	 59.62	 4	 31.25	 4	 39.58	 4	 58.33	 5																	                 47.20%
Peniche	 26	 26	 0	 60.77	 5	 28.85	 4	 56.73	 4	 58.46	 5																	                 51.20%
Pico	 18	 18	 0	 79.63	 3	 70.37	 3	 62.96	 3																			                   70.99%
Ponta Delgada			   0		  4		  4		  4																			                 
Portalegre			   0		  4		  4		  4																			                 
Portela			   0		  4		  4		  4																			                 
Portimão	 14	 14	 0		  4		  4	 25.70	 4																			                   25.70%
Porto de Mós			   0		  4		  4		  4																			                 
Porto Santo	 13	 13	 0	 53.85	 2	 38.46	 1	 56.41	 3																			                   49.57%
Praia da Rocha	 24	 24	 0	 46.74	 4	 43.48	 1	 51.30	 5																			                   47.17%
Praia da Vitória 			   0		  4		  4		  4																			                 
Rio Maior	 19	 19	 0	 71.58	 5	 68.42	 2	 60.53	 4	 63.85	 4																	                 66.10%
Santarém			   0		  4		  4		  4																			                 
São Jorge			   0		  4		  4		  4																			                 
Seixal			   0		  4		  4		  4																			                 
Sesimbra			   0		  4		  4		  4																			                 
Setúbal	 25	 24	 -1	 44.80	 5	 23.00	 4	 52.00	 4	 41.67	 5																	                 40.37%
Setúbal Sado	 25	 25	 0	 12.80	 4		  4		  4																			                   12.80%
Silves			   0		  4		  4		  4																			                 
Sintra	 31	 31	 0	 84.72	 4	 48.89	 5	 66.67	 4																			                   66.76%
Tavira	 18	 18	 0	 73.33	 5	 59.72	 4	 82.22	 5	 90.28	 4																	                 76.39%
Tomar			   0		  4		  4		  4																			                 
Vila Franca de Xira			   0		  4		  4		  4																			                 
Vila Real de Santo António	 10	 11	 1	 45.45	 4		  4		  4																			                   45.45%
			   0		  0		  0		  0																			                 
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